RRRRRRRRRRR
AAAAAAAAAAA
2222222222222

Fur Korper
und Geist.
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Rosenweg 1
5562 Obertauern
Osterreich

tel. +43 (0) 6456 / 73540
fax. +43 (0) 6456 / 74577
email. hotel@rigele-royal.com

www.rigele-royal.com www.fritzundfriedrich.com



l.ntspannen
im Rigele Royal.

Geniefden Sie mit allen Sinnen — Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele — im Rigele Royal bieten
wir IThnen diesen Luxus.

Wir arbeiten mit den Besten, um Ihnen das ganz besondere
Wohlfuhlerlebnis zu ermdglichen. Schenken Sie sich Stunden,

in denen Sie und Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Wohlfiihl-Team im Rigele Royal
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Thomas Rigele
(Geschéftsfihrer)



[hr Wohltihl-Team

Dr. Christian Huber, MSc MEd

Masseur

Margot Gruber

Masseurin

— Gesundheitswissenschaftler
— Sportphysiotherapeut und Masseur
— 32 Jahre Berufserfahrung

taglich von 14:00 bis 19:00 Uhr,
vormittags nach Vereinbarung

Bitte buchen Sie Ihre gewilinschte Behandlung direkt
an der Rezeption (DW 9)

— Ausbildung Kinesiologie nach Dr. Klinghardt
— Ausbildung Prana Vita

— Dorn-Therapie Ausbildung

— Energetikerin

Dienstag & Sonntag:
14:00 bis 19:00 Uhr

Bitte buchen Sie Ihre gewilnschte Behandlung direkt
an der Rezeption (DW 9)



Christoph Mitsche

Fitnesstrainer

— Sportwissenschaftlicher Berater
— Staatl. gepr. Diplomsportlehrer
— Staat. gepr. Athletiktrainer

— Skilehrer

— Mountainbikeguide

T. 0043 660 41533 70
Téglich erreichbar von 09:00 - 18:00 Uhr

Buchbare Angebote im Hotel
Personal Training: 1 Person 2 Personen 3 Personen

60min € 60,- € 80,— €90,-

Individuelle Trainingsplanung:

Preise variieren je nach Trainingshaufigkeit und Zyklusdauer

Laura Elisa Kristler

Masseurin

— Medizinische & Heilmasseurin

— Humanenergetik mit Schwerpunkt
auf Bewegungsmeditation

— Outdoorsportlehrer, spezialisiert auf
Snowboard-, Ski- und Kajak-Sport

Montag bis Donnerstag:
14:00 bis 20:00 Uhr

Bitte buchen Sie Ihre gewilnschte Behandlung direkt
an der Rezeption (DW 9)






Massagebehandlungen

Dr. Christian Huber, MSc MEd

Wussten Sie, dass durch eine Massage mehr Endorphine, die sogenannten Glickshor-
mone, ausgestoBen werden? Also fordern Sie Ihr Gluck, lassen Sie durch warme Hénde
Ihre Lebenskréfte aktivieren und steigern Sie lhre Vitalitdt und Ihr Wohlbefinden. Ge-

nieBen Sie die Wohltat einer Massage — nach dem Fitnessprogramm, einem Skitag oder

einfach, um Ihre Glickshormone in Schwung zu bringen.

SERVICE ‘ Zeit (Min.) ‘ Preis €
Klassische Teilkérpermassage | Classic partial massage 25 min € 43,00
Klassische Ganzkdrpermassage | Classic Full-Body Massage 50 min € 86.00
Aromadlmassage kurz | Aromatic oil massage 25 min € 44,00
Aromadlmassage lang | Aromatic oil massage 50 min € 88,00
Sportmassage kurz | sport massage 25 min € 45,00
Sportmassage lang | Sport massage 50 min € 90,00
Lymphdrainage kurz | Lymphatic drainage 25 min € 44,00
Lymphdrainage lang | Lymphatic drainage 50 min € 88,00
Schulter/Nacken Spezial | Special shoulder & neck 25 min € 44,00
FuBreflexzonenmassage | Foot reflexology massage 25 min € 44,00
Kombimassage (FRZ/TM) | Combination massage (FRS/PM) 50 min € 86,00
Dorn-Breuss | Dorn-Breuss-Massage 50 min € 90,00
Hot Stone | Hot Stone 55 min € 95,00
Schropfen | cupping 25 min € 44,00

Offnungszeiten/Opening Hours:

T&aglich: 14:00 — 19:00 Uhr oder nach Terminvereinbarung. Bitte buchen Sie Ihre
Behandlung direkt an der Rezeption (DW 9) | Daily: from 14:00h to 19:00h, or with
prior reservation. Please, book your appointment at the reception (DDI 9)

Reservierte Termine kénnen bis 24 Stunden vor Beginn der Therapie kostenlos storniert werden.
Andernfalls stellen wir den vollen Betrag in Rechnung.







Massagebehandlungen

Margot Gruber

Wellness bedeutet fir uns Entspannung, sich fallen lassen und neue Energie schopfen.
Wenn der Alltag stressig genug ist, entspannen Sie besonders gut in unseren Saunen,
im Ruheraum oder bei diversen Wellnessbehandlungen. Finden Sie Ihre Mitte und

atmen Sie tief durch bei einer unserer Wellnessbehandlungen.

Klassische Teilkdrpermassage | Partial body massage 25 min € 45,00
Klassische Ganzkdrpermassage | Full-body massage 50 min € 87,00
FuBreflexzonenmassage | Foot reflexology massage 25 min € 48,00
Kombimassage (FRZ/TM) | Combination massage (FRS/PM) 50 min € 90,00
Relaxmassage mit Steinen | Massage with stones 50 min € 90,00
TKM mit Basensalz | TKM Base salt 25 min € 50,00
Energieausgleichsmassage | Energy balancing massage 50 min € 90,00
Kinesiologie nach Dr. Klinghardt | Kinesiology 50 min € 90,00
Kinesiologie nach Dr. Klinghardt | Kinesiology 80 min € 140,00
Prana Vita | Prana Vita 50 min € 90,00
Wirbelbehandlung nach Dorn | Spinal treatment 60 min € 110,00
Breuss-Massage | Breuss-Massage 30 min € 50,00
Breuss-Dorn-Massage | Breuss-Dorn-Massage 30 min € 70,00

Offnungszeiten/Opening Hours:

Dienstag & Sonntag 14:00 bis 19:00 Uhr | Vormittag auf Anfrage | Bitte buchen Sie lhre
Behandlung direkt an der Rezeption (DW 9) | Tuesday to Sunday: from 14:00h to 19:00h,
or with prior reservation. Please, book your appointment at the reception (DDI 9)

Reservierte Termine kénnen bis 24 Stunden vor Beginn der Therapie kostenlos storniert werden.
Andernfalls stellen wir den vollen Betrag in Rechnung.






Massagebehandlungen

lLaura Elisa Kristler

Eine Heilmassage zielt darauf ab, Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen.
Durch wohltuende Berthrungen werden Sie wachsam und aufmerksam — der Geist er-
lebt Klarheit und lasst Sie alles mit allen Sinnen wahrnehmen. Sie lassen los, was bereit

ist zu gehen und finden so zu innerer Zufriedenheit und frischer Lebensenergie.

Klassische Teilkdrpermassage | Partial body massage 25 min € 44,00
Klassische Ganzkdrpermassage | Full-body massage 50 min € 88,00
LomoLomi Nui - Olmassage | LomoLomi Nui massage 80 min € 133,00
FuBreflexzonenmassage | Foot reflexology massage 25 min € 44,00
Premium Fuzo (FuBbad, Peeling) | Premium Fuzo 50 min £ 88,00
Honigmassage | Massage with honey 50 min € 88,00
Manuelle Lymphdranage kurz | Lymphatic drainage 25 min € 44,00
Manuelle Lymphdranage lang | Lymphatic drainage 25 min € 88,00
Narbenarbeit - Scarwork | Scar Work 25 min € 44,00

Offnungszeiten/Opening Hours:

Montag bis Donnerstag 14:00 bis 20:00 Uhr | Bitte buchen Sie Ihre Behandlung direkt
an der Rezeption (DW 9) | Monday till Thursday: from 14:00h to 20:00h. Please, book
your appointment at the reception (DDI 9)

Reservierte Termine kénnen bis 24 Stunden vor Beginn der Therapie kostenlos storniert werden.
Andernfalls stellen wir den vollen Betrag in Rechnung.



Kosmetikbehandlungen

Lehnen Sie sich zurtck und lassen Sie sich nach allen Regeln der Beauty-Kunst
verwodhnen. Es erwarten Sie entspannende, angenehme, einfach rundum schéne

Stunden — ein Genuss fur Kérper, Geist, Seele und alle Sinne!

Gerne organisieren wir IThren Kosmetik-Termin.

Bitte wenden Sie sich an unser Rezeptionsteam (DW 9)!

We gladly organize your beauty appointment. Please contact our reception team (DDI 9).

Friseur

Offnungszeiten: Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag bis Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Gerne organisieren wir Ihren Friseur-Termin.

Bitte wenden Sie sich an unser Rezeptionsteam (DW 9)!

We gladly organize your hairdress appointment. Please contact our reception team (DDI 9).

Hotel Rigele Royal ****s

Rosenweg 1 tel. +43 (0) 6456/ 753540
5562 Obertauern fax. +43(0) 6456 / 74577
Osterreich email. hotel@rigele-royal.com

www.rigele-royal.com www.fritzundfriedrich.com
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